
Saisonvorbereitung 2023/24 
VFR Mehrhoog 

 
 

Datum Einheit Treffen / Beginn Gegner Ort 
 

Die. 04.07.23 
 
            Training                                                    

 
19.00 

  

Do. 06.07.23 Training 19.00   

Fr. 07.07.23 Training 19.00   

So.09.07.23  Training danach 
Grillen 

12.00   

     
Die.11.07.23 Spiel 18.00/19.00 Hamminkeln 2 Heim 
Do.13.07.23 Training 19.00   
Fr. 14.07.23 Training 19.00   
 
Sa.15.07.23 

Spiel, danach 
Mannschaftsabend 

13.00 / 15.00 PSV Wesel 3 Heim 

     
     
Die. 18.07.23 Training 19.00   
Mi. 19.07.23 Spiel 19.30 Praest 1 Ausw. 
Fr. 21.07.23 Training 19.00   
Sa. 22.07.23 Spiel 14.30 Uhr / 16 Uhr Haffen-Mehr Ausw. 
     
Die. 25.07.23 Training 19.00   
Mi. 26.07.23 Spiel 18.00Uhr /19.30  Hamminkeln 1 Heim 

Fr.28.07.23 - 
So. 30.07.23 

Stadtmeisterschaften 
in Mehrhoog 

  Heim 

     
Die. 01.08.23 Spiel 18.00 / 19.00 SV Haldern 1 Heim 
Do. 03.08.23 Training 19.00   
Fr. 04.08.23 Training 19.00   
So. 06.08.23 Meisterschaft    
     
     
     
     

Laufschuhe sind immer zum Training/Spiel mit zu nehmen. 
 
Trainer Dennis Reddmann           0152/09857554 

Co Trainer Steffen Nüssmann      0162/6929956 
 

 

 


